Colégio de Nossa Senhora da Bonanga

COVID-19

PLANO DE PREVEN(}AO E CONTINGENCIA
Documento elaborado a partir da Orientagao n° 006/2020 de 26/02/2020 da DGS

1. Enquadramento

No seguimento das recomendagdes da Dire¢do-Geral de Saude (DGS) e considerando a necessidade de
proteger toda a comunidade educativa, sendo qualquer organizagéo responsavel por assegurar condigdes de
seguranga e de saude, de forma continuada e permanente, tendo em conta os principios gerais de prevengéo
(art. 15.° da Lei n.° 102/2009, de 10 de setembro, na sua atual redacdo), mas atendendo a que estamos
perante uma escola com todos os niveis de ensino, a Dire¢do definiu um plano de prevengéo e de contingéncia
que proteja adultos e criangas, no ambito da infe¢ao pelo novo Coronavirus COVID-19.

2. Definigéo de caso suspeito

o Critérios clinicos: Infe¢éo respiratoria aguda (febre, tosse ou dificuldade respiratoria).
o  Critérios epidemioldgicos:
v' histéria de viagem para areas com transmissdo comunitaria ativa nos 14 dias antes do inicio de
sintomas;
v"contacto com caso confirmado ou provavel de infegdo nos 14 dias antes do inicio dos sintomas.

3. Transmissao da infegao

Considera-se que o COVID-19 pode transmitir-se:

e por goticulas respiratorias;
e pelo contacto direto com secregdes infeciosas.

A transmissé@o de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma exposicao
préxima a pessoa com COVID-19, através da disseminagdo de goticulas respiratorias produzidas quando uma
pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de
pessoas que estdo proximas. O contacto das mdos com uma superficie ou objeto com o novo Coronavirus e,
em seguida, o contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos), pode conduzir a
transmissao da infecao.

4. Medidas de Prevengao

e Paratodos os niveis de ensino, serdo implementadas sessdes de sensibiliza¢do para a necessidade da
limpeza frequente das méos.

¢ Nos pontos de entrada do Colégio, nos Servigos Administrativos e nos demais locais de maior fluxo de
pessoas serdo instalados dispensadores de alcool-gel, para que alunos, professores, colaboradores e
todos os que se desloquem as instalagbes do Colégio possam desinfetar as mé&os nos termos
recomendados pela DGS.

¢ Naeducacao pré-escolar e primeiro ciclo, devem ser implementadas idas frequentes as casas de banho,
para higienizagdo das maos (lavar as maos com agua e sabao durante pelo menos 20 segundos,
cobrindo todas as superficies das maos, incluindo pulsos). Cada sala tera um dispensador portatil com
alcool-gel para limpeza imediata das maos (cobrir todas as superficies das méos e esfrega-las até
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ficarem secas).

e A partir do segundo ciclo, existirao dispensadores de alcool-gel espalhados pelas salas. Professores e
vigilantes devem incentivar a higienizagdo das maos a meio da manh@, antes do almogo e a meio da
tarde.

e Os docentes de todos os niveis de ensino sensibilizardo os alunos para procedimentos de etiqueta
respiratéria (por exemplo, evitar tossir ou espirrar para as maos; tossir ou espirrar para o antebrago ou
manga, com o antebrago fletido, ou usar lengo de papel; higienizar as méos ap6s o contacto com
secregOes respiratorias) e social (por exemplo, evitar o aperto de mé&o e os trabalhos de grupo
presenciais).

e Todas as medidas definidas para os alunos devem ser adotadas por qualquer colaborador da escola.

e Haverd um reforgo da higienizagdo das superficies, sobretudo puxadores e corrimdos, com o
detergente desinfetante, previsto no plano HACCP?.

e Os docentes devem verificar se a ventilagdo das salas é adequada, abrindo as janelas. Caso
entendam que tal seja necessario, poderao lecionar com a porta da sala aberta.

e Os encarregados de educagdo ndo podem enviar para a escola 0s educandos que manifestem sinais
de doenga.

e Nao sera autorizado a entrar no colégio qualquer pessoa (membro da comunidade educativa ou outro)
que manifeste sintomas de febre, tosse ou dificuldade respiratoria.

e Aos encarregados de educagdo dos alunos que provenham de areas com transmisséo comunitaria
ativa sugere-se que tomem as medidas de prevengdo recomendadas pela DGS, nomeadamente o
cumprimento de um periodo de quarentena, no minimo de 14 dias, a contar da data de regresso da
area infetada.

5. Medidas a adotar perante caso suspeito

a) Definicdo de casos suspeitos, casos provaveis e casos confirmados

e S&o considerados casos suspeitos todas as pessoas que apresentem sintomas de infecao respiratéria
aguda, febre, tosse ou dificuldades respiratorias e tenham, nos Ultimos 14 dias, historico de viagens
para areas com transmissdo comunitaria ativa ou tenham tido contacto confirmado ou provavel com
sujeitos infetados por SARS-CoV-2 e COVID-19.

e Sao considerados casos provaveis 0s casos suspeitos com teste realizado inconclusivo ou positivo
para SARS-CoV-2 e COVID-19.

e Sao considerados casos confirmados todos aqueles que independentemente dos sinais ou sintomas
tenham confirmacé&o laboratorial de SARS-CoV-2 e COVID-19.

b) Definicdo de area de “isolamento”

o Visa evitar o contacto direto dos colaboradores e dos alunos com a pessoa que tenha sinais, sintomas
e ligacao epidemioldgica compativeis com a definiéo de caso suspeito e permitir um distanciamento
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social deste, relativamente as restantes pessoas.

A area de “isolamento” tera uma cadeira/sofa confortavel para descanso e conforto da pessoa suspeita
de infecdo, enquanto aguarda a validagéo de caso e o eventual transporte pelo Instituto Nacional de
Emergéncia Médica (INEM). Terd também &gua e bolachas, caixote do lixo sem tampa, solugao
antisséptica de base alcodlica, mascara cirlrgica, luvas descartaveis e termémetro.

¢) Procedimentos num caso suspeito por validar

Qualquer colaborador que identifique outro colaborador ou aluno com critérios compativeis com a
definigdode caso suspeito deve conduzir essa pessoa imediatamente para a area de “isolamento”,
assegurando a distancia de seguranga (superior a 1 metro).

O colaborador que presta assisténcia ao colega ou aluno com sintomas deve colocar, na sala de
isolamento, uma mascara cirlrgica e luvas descartaveis, para além do cumprimento das precaugoes
basicas de controlo de infe¢do (PBCI) quanto a higiene das méos, ap6s contacto com o colaborador ou
aluno doente. Deve ainda contactar o SNS 24 (808 24 24 24).

A pessoa suspeita de estar infetada deve usar uma mascara cirdrgica, colocada pelo proprio. Deve ser
verificado se a mascara se encontra bem ajustada (ajustamento da mascara a face, de modo a permitir
a oclusdo completa do nariz, boca e areas laterais da face).

O profissional de saude do SNS 24 questionara a pessoa doente quanto a sinais, sintomas e ligagéo

epidemioldgica compativeis com um caso suspeito de COVID-19. Apos avaliagdo, o SNS 24:

v' se ndo se tratar de caso suspeito de COVID-19 define os procedimentos adequados a situagéo
clinica da pessoa;

v se se tratar de caso suspeito de COVID-19 contacta a Linha de Apoio ao Médico (LAM), da DGS,
para validagédo da suspeicéo. Desta validagéo, o resultado podera ser:
= caso_suspeito ndo validado, este fica encerrado para COVID-19. O SNS 24 define os

procedimentos habituais e adequados a situagéo clinica do doente.

= caso suspeito validado, a DGS ativa o INEM, o Instituto Nacional de Saude Ricardo Jorge
(INSA) e a Autoridade de Saude Regional, iniciando-se a investigacdo epidemiolégica e a
gestdo de contactos. Neste caso:

v/ a pessoa devera permanecer na area de “isolamento” (com mascara cirdrgica, desde
que a sua condigao clinica o permita), até a chegada da equipa do INEM, ativada pela
DGS, que assegura o transporte para o hospital de referéncia, onde serdo colhidas as
amostras bioldgicas para testes laboratoriais;

v’ 0acessoaareade “isolamento” fica interditado (exceto aos colaboradores designados para
prestar assisténcia);

v"0s Servigos Administrativos da escola colaboram com a Autoridade de Saude Local na
identificagcdo dos contactos préximos do doente (se houver caso suspeito validado).
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Detetado caso
suspeito

e

Colaborador acompanha caso suspeito até a salade
isolamento

Na sala de isolamento, acompanhante coloca luvas e mede a temperatura. Ambos
lavam as maos com alcool-gel e colocam méscaras

)

Contacta-se a linha SNS 24
‘ (808 24 24 24)

Caso ndo Caso
‘ confirmado confirmado
L SNS 24 define procedimentos a SNS contacta linha de Apoio aoMédico
seguir (LAM)
R —
— [ - 1
Caso Suspeito Caso Suspeito
Néo Validado Validado
I_ SNS 24 define INEM leva doente para o
procedimentos a seguir hospital
Andlises Anélises confirmam
infirmam caso caso

Autoridades de Satde procedema
gestao dos contactos

Escola limpa e desinfeta sala de isolamento que fica interditada
até inspegdo da Autoridade de Saude Local

d) Procedimentos perante um caso suspeito validado

o ADGS informa a Autoridade de Salde Regional dos resultados laboratoriais, que, por sua vez, informa
a Autoridade de Saude Local.

e A Autoridade de Saude Local informa o Diretor da escola dos resultados dos testes laboratoriais e:

v' se 0 caso for infirmado, este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os procedimentos
habituais da empresa, incluindo de limpeza e desinfecao;

v se o0 caso for confirmado, a area de “isolamento” deve ficar interditada até a validagcdo da
descontaminac&o (limpeza e desinfe¢éo) pela Autoridade de Saude Local. Esta interdi¢do s6 podera ser
levantada pela Autoridade de Saude. Neste caso, a escola deve:

= providenciaralimpezae desinfe¢do (descontaminagéo) da area de “isolamento”;

= reforcar a limpeza e desinfecdo, principalmente, nas superficies frequentemente manuseadas e
mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de estarem contaminadas;

= armazenar os residuos do caso confirmado em saco de plastico (com espessura de 50 ou 70
microns) que, apds ser fechado, deve ser segregado e enviado para operador licenciado para a
gestao de residuos hospitalares com risco bioldgico.
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A Autoridade de Saude Local, em estreita articulagdo com um médico do trabalho, comunica & DGS
informagdes sobre as medidas implementadas na escola e sobre o estado de saude dos contactos
proximos do doente. O periodo de incubagao estimado do COVID-19 é de 2 a 12 dias. Como medida
de precaugao, a vigilancia ativa dos contactos préximos decorre durante 14 dias desde a data da ultima
exposi¢do a caso confirmado. Considera-se “contacto proximo” uma pessoa que ndo apresenta
sintomas no momento, mas que teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-
19. O tipo de exposig¢do do contacto proximo, determinaré o tipo de vigilancia. O contacto proximo com
caso confirmado de COVID-19 pode ser de:
v “Alto risco de exposicao”, definido como:
= pessoa que frequenta a mesma sala ou 0 mesmo posto de trabalho (zona até 2 metros) do caso;
= pessoa que esteve face-a-face com o caso confirmado ou que esteve com este em espago
fechado;
v' “Baixorisco de exposicao” (casual), definido como:

= pessoa que teve contacto esporadico (momentaneo) com o caso confirmado (por exemplo, em
movimento/circulagdo durante o qual houve exposi¢do a goticulas/secre¢des respiratorias
através de conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou espirro);

= pessoa que prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido as medidas de
prevencao (por exemplo, utilizagdo adequada da mascara e luvas; etiqueta respiratoria;
higiene das maos).

Tipo de exposicdo

Baixo risco de Alto risco de
€exposi¢ao €xposi¢ao

o Automonitorizagdo diaria dos

Monitorizagao ativa pela

sintomas do COVID-19, Autoridade de Salde Local
incluindo  febre, tosse ou durante 14 dias desde a ultima
dificuldade em respirar; exposicao;

e Acompanhamento da situagéo Automonitorizagdo ~ diaria  dos
pelo médico do trabalho. sintomas do COVID-19, incluindo

febre, tosse ou dificuldade em

L respirar;

Restringir o contacto social ao

indispensavel;

Evitar viajar;

Estar contactavel para

monitorizagéo ativa durante os 14

dias desde a Ultima exposig&o.

Tem sintomas de COVID-19?

Sim Nao
Procedimentos de Situagao encerrada
“Caso suspeito” para COVID-19
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e) Acéo em caso de isolamento preventivo de algum membro da comunidade educativa

e Em caso de isolamento preventivo de um docente, 0 modo de acompanhamento dos seus alunos sera
determinado pela dire¢éo pedagdgica.

e Em caso de isolamento preventivo de um aluno, compete ao professor titular /diretor de turma, em
articulagdo com a diregéo pedagdgica e o encarregado de educacgéo, definir as tarefas a desenvolver
pelo aluno de modo a diminuir o impacto do isolamento no seu percurso escolar.

e Em caso de isolamento preventivo de um colaborador ndo docente, a reorganizagdo do seu servigo,
quando nao puder ser realizado a distancia por meios eletronicos, sera determinado pelo seu superior
hierarquico.

f) Ac&o em caso de auséncia de um numero significativo de colaboradores docentes e/ou ndo docentes

e Em caso de auséncia de um numero elevado de professores ou outros profissionais, prontamente
informaremos a comunidade educativa das diretrizes a seguir.

o (Caso esteja presente um numero de colaboradores inferior ao aconselhado pela Dire¢do-Geral da
Administracdo Escolar (DGAE) ou seja determinado pelas autoridades de saude, o colégio sera
encerrado.

o Nesta eventualidade, a diregdo enviara a toda a comunidade educativa informagao regular sobre o
periodo de encerramento e as medidas de vigilancia a adotar. Esta comunicagéo sera efetuada por via
eletrénica (e-mail).

e A direcdo procurara, com os docentes, definir planos de trabalho para os alunos de modo a diminuir o
impacto do encerramento no seu percurso escolar.

Nota: O plano sera revisto e atualizado sempre que se verificar necessidade, nomeadamente pela existéncia de
novas recomendagdes ou imposi¢des por parte das autoridades competentes.

A diregao
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